HOSPITAL DE GUARNICAO DO EXERCITO DE FLORIANOPOLIS

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
Rua Silva Jardim, 441. Centro Floriandpolis-SC.
Fone: (48) 3205-4304

ORIENTACOES AOS USUARIOS PARA COLETA DE MATERIAL
IMPORTANTE: LEIA COM ATENCAO

0OS PROCEDIMENTOS DESCRITOS ABAIXO INFLUENCIARAO NA QUALIDADE DO SEU EXAME.
SEGUIR ESTAS ORIENTACOES CORRETAMENTE E RESPONSABILIDADE DO PACIENTE!

[ Jejum de 12 horas: jantar entre 19:00 e 21:00hs com alimentagdo de costume, porém sem excessos e evitar alimentos
gordurosos. Apds este horario ndo ingerir alimentos até a hora da coleta, somente agua ¢ a medicagdo de uso continuo. Nao fazer
exercicio fisico intenso no dia anterior ao da coleta. Chegar no laboratoério entre 07:00 e 8:45hs.

O Jejum de 08 horas: jantar entre 22:00 e 23:00hs com alimentagdo de costume, porém sem excessos e evitar alimentos
gordurosos. Apds este horario ndo ingerir alimentos até a hora da coleta, somente agua e a medicagdo de uso continuo. Néo fazer
exercicio fisico intenso no dia anterior ao da coleta. Chegar no laboratorio entre 07:00 e 8:45hs.

[J Instrucées para coleta de Parcial de Urina (PU/EAS):
1. Realizar a higiene do 6rgao genital, lavando-o com agua e sabdo.
2. Coletar a primeira urina da manha, apds ter desprezado o primeiro jato urinario. Entregar no LAC até 2:00hs ap6s a coleta

[ Instrucées para Urocultura:
1. Utilizar frasco estéril fornecido pelo laboratério. S abrir no momento da coleta.
2. Seguir as mesmas instru¢des da coleta do parcial de urina.

L] Instrucdes para coleta de Parasitologico de Fezes:

1. Coletar pequena porcao de fezes (no caso de fezes firmes: coletar 2 por¢des usando o lado conico da pé fornecida juntamente
com o frasco; no caso de fezes liquidas: coletar 6 por¢des usando o lado da colher da pd). Utilizar o pino extrator presente no fundo
do frasco para liberar as fezes dentro do frasco contendo o liquido conservante fornecido pelo laboratdrio.

2. Armazenar o material entre 15 e 30°C, ndo ¢ necessario refrigerar. Estavel por 24hs. Entregar no LAC até as 9:00hs da manha.

L] Orientacdes para realizacio de Pesquisa de Sangue Oculto:

1. Nao ¢ necessaria dieta especial. Nos dias anteriores ao exame, tomar cuidado durante a escovagdo dos dentes, para que ndo
ocorram pequenos sangramentos que podem vir a interferir no exame.

2. Coletar pequena porgdo de fezes em frasco seco fornecido pelo laboratorio.

3. Armazenar o material entre 2 e 8°C (refrigerado). Estavel por 48h. Entregar no LAC até as 9:00h da manha

[ Instrucdes para coleta de Urina de 24 horas:

1. Pela manha, esvaziar completamente a bexiga desprezando TODA a urina. Marcar a hora exata (exemplo 6:20hs)

2. A partir do horario marcado (no nosso exemplo 6:20hs) colher todas as urinas produzidas durante o dia e a noite, juntando toda a
urina no frasco fornecido pelo laboratdrio. Manter o material coletado em geladeira.

3. Exatamente 24h apds (no nosso exemplo 6:20hs) esvaziar a bexiga e juntar a urina com as anteriores.

4. Entregar no laboratdrio no méaximo até as 9:00hs.

[] Orientacdes para coleta de PSA:

Nao manter relagdes sexuais, ndo fazer exercicio fisico intenso ou andar de bicicleta (ergométrica ou ndo), ndo realizar sondagem
uretral, ou toque retal nas 72 horas que antecedem o exame. Néo realizar exames de ultrassom transretal ou cistoscopia até 7 dias
antes da coleta. Nao realizar colonoscopia ou estudo urodindmico até 21 dias e bidpsia de prostata ou massagem prostatica até 40
dias antes do exame.

. TODO E QUALQUER MATERIAL COLETADO DEVERA SER ENTREGUE NO LABORATORIO ENTRE
7:00 e 9:00h

+ NAO SERAO ACEITAS URINAS COLETADAS A MAIS DE 2h OU COLETADAS EM FRASCOS ADAPTADOS,
TAIS COMO: FRASCO DE MAIONESE, FRASCO DE REFRIGERANTES, ETC

+  PARA A REALIZACAO DO EXAME PROLACTINA, O PACIENTE PERMANECERA POR MEIA HORA EM
REPOUSO NO LABORATORIO ANTES DA COLETA.

+  PARA A REALIZACAO DO EXAME CORTISOL O PACIENTE DEVERA CHEGAR AO LABORATORIO NO
MINIMO 30 MINUTOS ANTES DAS 8:00h

e PACIENTES COM O SEGUINTES EXAMES: CURVA GLICEMICA, GLICEMIA APOS SOBRECARGA OU
TESTE DE TOLERANCIA A GLICOSE E LACTOSE PERMANECERAO NO LABORATORIO DURANTE
TODO O PERIODO DE REALIZACAO DO EXAME — 2 HORAS.

*  PACIENTES COM SOLICITACAO DE GLICOSE POS PRANDIAL DEVERAO RETORNAR AO LAC PARA
REALIZAR COLETA 2 HORAS APOS INICIO DA REFEICAO (ALMOCO) NO MESMO DIA DA COLETA
EM JEJUM.




