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B ereomcio

A preocupacdo com os Recursos Humanos (RH), o
ativo mais importante da Forca, levou a confeccdo do
presente Guia de Prevencdo a Acidentes com
Motocicletas.

O objetivo deste Guia é sensibilizar os comandantes
em todos os niveis acerca da importancia do tema e, por
conseguinte, contribuir para a sua acdo de comando na
promocdo da conducdo defensiva de motocicletas pelos
militares de sua Organizacdo Militar (OM).

Segundo o Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada
(IPEA), o Brasil ocupa a 52 posicao no ranking mundial
em numero de vitimas de transito, com cerca de 22
mortes por 100 mil habitantes, atrds apenas da india,
China, Estados Unidos e Russia.

A motocicleta é o meio responsdvel pela maioria dos
acidentes graves de transito no Brasil, causando grande
numero de débitos.

A quantidade de motociclistas sem habilitacdo ou
sem equipamentos de seguranga é expressiva, o que
contribui para o aumento de mortes e sequelas
permanentes que ocorrem no transito.




B oovovucio

Conforme dados disponibilizados pelo Ministério da Saude,
o numero de motociclistas mortos cresce no Brasil, a cada
ano, desde 2009, alcancando o patamar de 35% do total das
vitimas fatais. O tema requer ag¢bes urgentes para reverter
essa tendéncia .

Por isso, foi criada a campanha “Maio Amarelo”, que tem
por objetivo a agdo coordenada entre o Poder Publico e a
sociedade civil, abordando toda a amplitude que a questao do
transito  exige nas mais diferentes esferas, e,
consequentemente, implicando a diminui¢gdao das mortes no
transito.

O EXERCITO BRASILEIRO (EB), unindo-se ao esforgo
conjunto do movimento “Maio Amarelo”, no intuito de salvar
vidas no transito, vem desenvolvendo campanhas de
conscientizacdo ao longo dos anos, por meio das varias
atividades durante o ano de instrucdo, tais como: Estagio de
Prevencdo de Acidentes de Motocicletas (EPAM), periddico
mensal “Fique Atento” e as diversas orientacdes emanadas
dos comandantes em todos os niveis.

Sendo assim, sdo fornecidas orienta¢Ges de segurancga para
prevencdao de acidentes com  motocicletas, com
procedimentos ilustrativos e de uma forma simples sobre
como se deve agir em situacGes de emergéncias.




2. A MOTO CERTA
PARA VOCE

Sua motocicleta deve se “encaixar”: seus pés devem alcangar o
chdo enquanto vocé estd sentado, e os controles devem estar ao
seu alcance e faceis de operar. Motocicletas menores, mais leves e
menos potentes sdo mais faceis para iniciantes.

Motocicleta Street: é uma categoria muito
utilizada para fins comerciais e deslocamentos,
urbanos por serem econ6micas. Muito boa para
manobras, conta com motores entre 100 a 250 [
cilindradas. Os pés do motociclista ficam na linha

vertical do corpo, as maos para baixo e a coluna

ereta.

Motocicleta Scooter: trata-se de uma motocicleta |
de cdmbio automatico, ideal para condutores @&
iniciantes. E leve, econdmica e &agil. E um estilo
originalmente europeu e muito bom para oSp——————————=
deslocamento urbano.

Motocicletas de dupla finalidade; Off Road ou
Trail: sdo leves e tém motores menores. A
construgdo é robusta como um todo. Os pneus sdo
para passeios ocasionais e também para “off-
road”. Os condutores s3o experientes e,
geralmente, ja pilotaram outras motocicletas. Elas
sdo adequadas para trajetos urbanos ou fora de
estrada. Tém uma construgdo robusta, haja vista a
probabilidade de uso severo em trilhas.




2. A MOTO CERTA
PARA VOCE

Motocicleta Naked : enfatiza as fungdes de
desempenho e ergonomia. Boas para iniciantes. Nao ;
possui equipagem de carenagem. Ela conta com uma
posicao de pilotagem mais ereta, o que garante mais
conforto na pilotagem nos centros urbanos.

Custom: mais confortdvel para passeios de longa
distancia. Os pés do motociclista estdo para frente,
as maos para cima e a coluna ereta ou ligeiramente
inclinada para tras. Pode ter capacidade de giro
limitada devido ao design rebaixado.

Motocicletas esportivas: projetadas para o
manuseio e desempenho em alta velocidade. Os pés | %
do motociclista ficam para trds, as maos baixas e a 5=
coluna inclinada para frente. Capazes de altas
velocidades, muito estdveis em curvas. Requerem
um nivel mais alto de habilidade de pilotagem.
Possuem carenagem e contam com motores com
mais de 600 cilindradas, suspensdes rigidas para
melhor manejo, freios potentes, pneus de alta
aderéncia e quadros de liga de aluminio.




2. A MOTO CERTA
PARA VOCE

Motocicletas de turismo ou Touring: para passeios e
deslocamentos de longa distancia. Grandes para-brisas protegem
contra o vento e as intempéries. Possuem tanques de
combustivel de grande capacidade e uma posi¢cdo de assento
mais relaxada e ereta. S3o motocicletas que possuem maior
custo por conta da tecnologia empregada na produgao com altas
cilindradas. N3o sdo ideais para o uso urbano. Préprias para
condutores com muita experiéncia. De uso esporadico e
rodovidrio, percorrem longas distancias. Sdo ajustadas para quem
quer viajar com conforto e tranquilidade.




2.1 MOTOCICLETA
NOVA OU USADA

Comprar uma motocicleta usada pode ser uma boa maneira de
comecar. Um procedimento eficaz é comecar com uma motocicleta
menor e, depois de ganhar significativa experiéncia, considerar a
possibilidade de comprar uma maior.

Ao comprar uma motocicleta usada, vocé pode conduzir um
motociclista experiente com vocé ou leva-la a um mecanico
certificado.

Aqui estdo algumas dicas para se lembrar ao verificar uma
motocicleta usada:

verifique se ha vazamentos de dleo — isso pode indicar a
necessidade de reparos no motor;

verifique os freios. Se, ao pisar no pedal, ele ficar duro ou
pesado, procure levar sua motocicleta ao mecanico
urgentemente. Ambos os freios devem estar funcionando
perfeitamente;

verifique o desgaste dos pneus — eles sdo os componentes
mais importante da sua motocicleta. Certifique-se de que eles
estejam calibrados corretamente e tenham banda de rodagem
suficiente (ndo estejam “carecas”);

0 verifigue se ha amassados e arranhdes - isso é uma
indicagao de que a motocicleta pode ter se envolvido em um
acidente. Farol desalinhado e pedaleiras empenadas podem ser
sinais de avarias causadas por esse tipo de evento;




2.1 MOTOCICLETA
NOVA OU USADA

verifique dleo e filtros — essa € uma maneira de saber se o
proprietario cuidou adequadamente da motocicleta;

e verifique a corrente de transmissdo — coroa, corrente e
pinhdo, se estiverem secos ou enferrujados, provavelmente
estdo desgastados e precisam ser substituidos ;

0 verifique o cambio - certifique-se de que ocorre uma
transicao suave em todas as marchas para cima e para baixo
durante o teste;

everifique todas as luzes - as luzes devem estar
funcionando; e

evite negociar com terceiros. Verifique as informagoes da
motocicleta nos sites do Sistema Nacional de Transito. Nao faga
pagamento antecipado. Desconfie de precos muito baixos.
Sempre procure uma opinido especializada.

Lembre-se: ao comprar uma motocicleta usada, cuidado com o
vendedor e, principalmente, com as compras online. N3o é raro
militares serem vitimas de golpes nessa modalidade de venda.

9




2.2 LICENCIAMENTO
IPVA E SEGURO

LICENCIAMENTO E IPVA
s {

1 1
A taxa do registro varia de Estado para Estado. Todos exigem o
licenciamento em dia, sem o qual vocé n3do podera conduzir
legalmente pelas ruas publicas, tampouco adentrar em sua OM sem
a documentagdo dentro do prazo de validade. Vocé tera que pagar
anualmente todas as taxas.

SEGURO
3

No Brasil, o seguro nao é obrigatdrio, mas se recomenda ter um. O
militar também pode obter coberturas mais abrangentes (colisao,
danos a terceiros, despesas médicas, e muito mais). Pergunte ao seu
agente de seguros o que cada tipo de cobertura pode fazer por vocé
e quanto custara.

Pilotar é ainda .
melhor quando se

10




3. EPI

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
&2

b

Caracteristicas especiais dos motociclistas
Geralmente, ficam expostos ao calor, frio, chuva e detritos da
estrada. Se comparados aos motoristas de automodveis, os
motociclistas sdo muito mais suscetiveis a lesdes graves em um
acidente, mesmo que de pequena monta.

Equipamento obrigatoério para pilotos e passageiros
O capacete deve atender aos padrdes do Conselho Nacional de

Transito (CONTRAN), bem como aos padrdes de seguranca de
certificagdo do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (INMETRO).

Utilize protecdo para os olhos, calga comprida, camisa de manga
comprida, calgado resistente sobre o tornozelo, luvas de dedos
inteiros e jaqueta de motocicleta.

Capacetes
O uso de capacete é obrigatério para todos. A Organizagdo

Mundial da Saide (OMS) revela, por exemplo, que o uso adequado
do capacete reduz em até 40% o risco de morte e em até 70% as
chances de o motociclista sofrer ferimentos mais graves na cabeca.

Em pesquisa do IPEA, foi comprovado que, embora a adocdo
obrigatdria do uso do capacete seja algo que evite mortes e lesdes,
esse equipamento s6 cumpre o seu objetivo se usado
adequadamente e for submetido a manutencao periddica.

11




3. EPI

PRINCIPAIS TIPOS DE CAPACETES

— 1

Escolhendo o capacete certo

Certifique-se de que ele se encaixe bem em sua cabeca antes de
compra-lo. Tenha esse cuidado, para a sua propria seguranga e
conforto. Ele ndo deve se mover ou escorregar e precisa ser
confortavel.

Quatro estilos basicos

Capacete Cross (off-road): utilizado por
motociclistas de motocross, rali, enduro, free
style; possui a queixeira mais alongada para
protecdo de quedas e previne inalagdo de terra
e areia dos terrenos acidentados; e o uso do
Oculos de protecdo é obrigatério para este
modelo.

Capacete integral: cobre a cabega, queixo e
mandibula; a viseira é modvel e protege seu
rosto do vento e de detritos; protege de forma
completa, tanto queixo como calota craniana e
a face; e além disso, é ideal para viagens, pois
proporciona maior seguranga em velocidades

mais altas.

Capacete de trés quartos ou rosto aberto: ndo
oferece seguranca eficiente para parte do
rosto, nariz, boca e queixo, deixando-os

expostos e vulneraveis em caso de acidentes.




3. EPI

Capacete escamoteavel, ou articulado, é
aquele que reune tanto caracteristicas de um
capacete aberto, quanto de um capacete
integral (fechado).

PADROES E CLASSIFICAGOES

Certifique-se de que haja um adesivo de certificagao oficial do

INMETRO, significando que ele atende ou excede os padroes de
teste.

Quando substituir um capacete

Quando sofrer um impacto ou vencer a sua data de validade.

Além disso, o tempo de uso repetido e os raios ultravioletas
podem tornar o capacete menos eficaz.

ety
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PROTETOR OCULAR

N&o é preciso muito para ferir os seus olhos. Basta um mosquito,
uma abelha ou um pequeno detrito para atingi-los. E muito
recomendado andar com protecdo adequada para os olhos.

Se fizer uso de capacete aberto, usar 6culos
adequados

Oculos de

prote¢ao nao
sao tao seguros
quanto a viseira
presa ao
capacete

A viseira deve estar sempre baixada e se for nas cores escuras
ou metalizadas, pode ser usada somente durante o dia. Caso o
capacete seja sem viseira, o motociclista deve usar 6culos de
protecao. 1




3. EPI

ROUPAS

O couro pode oferecer uma melhor resisténcia a abrasdao e
respirabilidade. O uso é indicado em estradas e viagens longas.

Quem precisar de uma jaqueta para andar de motocicleta na
cidade pode optar pelos tecidos sintéticos, como o cordura. Sao
mais resistentes as intempéries, melhores quando esta frio e
geralmente possuem um custo menor.

O ajuste determina tanto o conforto quanto a protegao. As
roupas de motociclistas devem ficar mais justas do que suas
roupas habituais.

As jaquetas esportivas para motociclistas tém uma frente mais
curta para, quando vocé se inclinar sobre a moto, ela nao

empurrar 0os ombros para cima. A parte de trds é mais
comprida, para nao puxar para cima.

Roupas de cores vivas, com materiais retrorrefletivos ou um
colete refletivo, tornam vocé mais visivel, especialmente a

noite.




3. EPI

CALCADOS
i Y

— 1

Botas acima do tornozelo oferecem melhor protecdo para seus
pés, tornozelos e canelas e sdo menos propensas a sair em caso de
acidente.

As botas protegem os pés dos detritos da estrada e do risco de
qgueimaduras causadas pelo cano de escapamento quente.

As solas de borracha proporcionam uma boa aderéncia ao
pavimento quando vocé estiver parado e ajudam a manter os pés
nos apoios enquanto pilotar.

Tipos de botas

v Passeios de rua (touring): é&reas
acolchoadas nos dedos dos pés, tornozelo,
calcanhar e canela. Projetadas para
conforto e estilo fora da motocicleta,
tanto quanto para prote¢dao durante um
acidente.

v'Competicdo (corrida): protec¢do
adicional, incluindo blindagem rigida em
dreas criticas. Suporte rigido. Pode ser
desconfortavel ao caminhar.




3. EPI

v’ Protegem das alteragdes climéticas.

P v Proporcionam uma melhor aderéncia no
A guiddo.
P~~~ v'Minimiza cortes e contusées em caso de
' ' acidente.
v'Luvas levemente acolchoadas
proporcionam mais liberdade de

movimento, mas diminuem a protegao.

v’ Luvas de corrida, totalmente blindadas,
fornecem a melhor prote¢ao, mas podem
ser desconfortdveis para passeios mais
longos.

v'Luvas muito volumosas dificultam a operacdo dos
controles da motocicleta.

v'Luvas muito apertadas podem restringir a circulacdo e
fazer com que suas maos percam a sensibilidade.

17




3. EPI

PROTEGCAO AUDITIVA

4

A exposicdo prolongada ao ruido do motor e do vento podem
causar danos permanentes a audigdo, mesmo se VOCEé usar um
capacete integral.

Independentemente de vocé escolher plugues de espuma
descartaveis ou dispositivos moldados sob medida, reutilizaveis, a
protecdo adequada reduz o ruido, permitindo-lhe ouvir sons
importantes, como buzinas de carros, sem comprometer a sua
conducdo.

Certifique-se de seguir as leis de transito ao usar protec¢do
auditiva.




APRENDIDAS
DPOR QUE VOCE PRECISA DE TREINAMENTO

A 1

No EB, houve um aumento consideravel do nimero de dbitos por
acidentes com motocicletas, em 2021, em relacdo a 2020.

Os erros de motociclistas, durante a realizagdao de
uma curva, estdo entre as principais falhas nos
acidentes que nao envolvem outro veiculo.




APRENDIDAS

Em uma emergéncia, os motociclistas nado
treinados ou inexperientes geralmente executam as
seguintes acdes:

v’ frear demais e derrapar o pneu traseiro; e
v’ frear somente o pneu dianteiro.

Esses dois erros tornam mais dificil parar a
motocicleta.

O adequado é frear ambos o0s pneus
simultaneamente e proporcionalmente (método
conhecido como 70/30). Nesse caso, o motociclista
aciona ambos os freios, sendo 70% na roda dianteira e
30% na roda traseira.

Motociclistas nao treinados podem n3ao entender
ou nao praticar como usar efetivamente os freios




4. LICOES
APRENDIDAS

Geralmente, os pilotos sem pratica ndao sabem como
desviar instintivamente de um objeto. Por ndo
praticarem uma condugao defensiva, dirigem suas
motocicletas para os objetos que estdo tentando evitar.

Acidentes em cruzamentos normalmente ocorrem
quando um carro vira a esquerda no caminho do
motociclista. O motorista comumente é o culpado, mas
os pilotos atentos poderiam evitar muitos desses
acidentes. De qualquer forma, é o motociclista quem
mais sofrera sequelas.

P

—




5. CURSOS PARA
MOTOCICLISTAS

O motociclista deve estar preparado tecnicamente e
psicologicamente para enfrentar as condi¢Ges adversas do transito.

Por ele ser um elemento fragil, existe uma linha ténue que
separa um susto de um acidente fatal.

Um bom curso de direcio defensiva consegue auxiliar o
motociclista, tornando-o capaz de antecipar as manobras de outros
veiculos que podem provocar um acidente.

Habilidades avangadas sdo necessdrias para andar com mais
seguranga. Um dado oferecido pelo Centro de Preparacdo de
Combate do Exército dos EUA (U.S. Army Combat Readiness Center
(USACRC)), apresenta que, em 1.100 acidentes, 92% dos motociclistas
ndo tinham passado por treinamento profissional. O treinamento
profissional prepara vocé para situagées de transito do mundo real,
mitigando os riscos de acidentes.

Os cursos ensinam e aprimoram essas habilidades:

v conducdo em linha reta, giro, controle de
embreagem/acelerador, troca de marchas e parada;

v curvas, desvios e frenagem de emergéncia;

v’ 0 que vestir para protec3o e conforto;

v os efeitos do dlcool e outras drogas;

v/ criar uma estratégia de pilotagem para manter as
margens de tempo e espaco seguras; e

v  inspec¢do e manutencdo de motocicletas.

22




6. PILOTAGEM
DEFENSIVA

HABILIDADES ESSENCIAIS

Esteja sempre no controle total de sua motocicleta — seja capaz
de posicionar sua moto onde quiser e quando quiser.

Antecipe o que vai acontecer na estrada a frente — preveja os
comportamentos dos motoristas.

Quando suas habilidades de pilotagem sdo naturais, vocé fica livre
para se concentrar no ambiente e em outros fatores importantes.

Visibilidade
v Lembre-se de que os motoristas ndo estdo atentos
a vocé.

v/ Comunique claramente sua presenca e intengdes.

v’ Seja visivel (roupas brilhantes, capacete de cor
clara, material refletivo).

v/ Mantenha o farol sempre aceso.
v’ Use a seta ao mudar de faixa.
v Olhe por cima do ombro para verificar seu ponto

cego antes de mudar de faixa.
23




6. PILOTAGEM
DEFENSIVA

VER, OBSERVAR, AVALIAR, EXECUTAR é;

v'Observe em 360 graus. Mantenha seus olhos em
movimento.

v Observe a drea a frente que vocé levara 12 segundos
para alcancar.

v’ Concentre-se em carros, caminhdes e pedestres.

v’ Procure por pontos problematicos: manchas umidas,
areia, detritos, buracos, cascalho.

v/ Esteja mais alerta nos cruzamentos, nas ruas laterais,
perto de calgadas e em estacionamentos.

v/ Esteja no controle antes e durantes as curvas.

Ponto cego

evite




6. PILOTAGEM
DEFENSIVA

PROCESSANDO AS INFORMAGCOES VISUAIS

——

Sua visao central se concentra no trafego. Estime a
distancia e observe detalhes especificos na estrada.

A visao periférica ajuda a detectar itens nas
laterais. E fundamental durante as emergéncias para
alertas precoces de animais ou criangas correndo na
sua frente, ou um carro desviando em sua pista.

Seja sistematico. Priorize os perigos. Nao focalize
por muito tempo objetos sem importancia.

DISTANCIA DE SEGUIMENTO

Dependendo da velocidade, em estradas boas e
em condigOes ideais, um intervalo minimo de dois
segundos entre vocé e o veiculo a sua frente lhe da
tempo suficiente para responder as paradas
bruscas.

Aumente a distdncia na chuva, neblina e
escuridao.




6. PILOTAGEM
DEFENSIVA

POSICIONAMENTO NA FAIXA

N3ao ande na area afetada pelo ponto cego de outro
veiculo.

Mantenha sua motocicleta distante de outros veiculos.
Vocé verd os problemas de trafego inopinados com mais
rapidez e clareza e, portanto, tera mais tempo e espago
para reagir.

Use a parte esquerda da pista ao se preparar para entrar a
esquerda.

A melhor posicdo da pista muda constantemente,
dependendo das condicdes de trafego. Nesse sentido,
alguns fatores podem afetar sua escolha:

v’aumente sua capacidade de ver e ser visto;

v'evite pontos cegos de outros veiculos;

vevite riscos de superficie (aquaplanagem, éleo na pista,
areia, detritos, etc.);

v'indique suas intengdes utilizando a seta; e

v'planeje rotas de fuga.

O melhor lugar para estar geralmente é perto da parte
esquerda da sua pista. Vocé é mais visivel e tem mais
chances de responder a invasdao dos motoristas.

Evite o centro da pista em cruzamentos movimentados,
haja vista a possibilidade de ele ficar escorregadio devido
as gotas de dleo. 26




6.1 PILOTAGEM

COM PASSAGEIRO

PASSAGEIROS ALTERAM O MANUSEIO, O EQUILIBRIO, A
ACELERAGAO E A FRENAGEM DE UMA MOTOCICLETA

_

v A motocicleta deve ter apoio para os pés do passageiro.

v A motocicleta deve ter uma area de assento separada para um
passageiro.

v'Os passageiros devem usar capacete.

v'Idade minima de 10 anos.

v'A partida pode exigir mais sutileza do acionamento do acelerador
e da embreagem.

v'Vocé pode ter que frear mais cedo e/ou mais forte.

v'Mais peso sobre o pneu traseiro pode aumentar o poder de
frenagem do freio traseiro, especialmente quando vocé deve parar
rapidamente.

v'Vocé precisard de mais tempo e espaco para parar.

v'A motocicleta deve ser projetada para acomodar um passageiro.
v'Verifique o seu manual do proprietdrio. Vocé pode ter que ajustar
a suspensao e as pressoes dos pneus.

v'N3o exceda os limites de peso da motocicleta.

Os passageiros devem:
v'ser altos o suficiente para alcancgar os apoios para os pés;
v’ser maduros o suficiente para lidar com as responsabilidades; e

v’usar o mesmo EPI previsto para o motociclista.

27




7. CIRCUNSTANCIAS

PERIGOSAS

Alcool
Consequéncias
As penalidades incluem ter a motocicleta apreendida, a licenga
suspensa, multas severas, servico comunitario, € os custos de
advogados e tempo de afastamento do trabalho.

A politica adotada no Brasil é de tolerancia zero!

Ndo importa o qudo sdbrio vocé pareca, aja ou se sinta. Os
resultados dos testes em sua respiragdo ou urina sao o que
importa.

Minimize os riscos

Quando vocé beber, suas habilidades de pilotagem se
degradam. Como resultado, vocé assume riscos cada vez
maiores.

Imaginar que vocé conhece bem o seu limite ou que possui seu
ritmo préprio sdo alternativas ruins, porque sua capacidade de
julgamento é uma das primeiras coisas afetadas pelo alcool.

Considere os efeitos negativos que uma ma escolha teria em

A medida inteligente é ndo beber. Ponto final.

Controle sua personalidade

Ndo va para um lugar onde vocé estara bebendo bebida
alcodlica, conduzindo sua motocicleta. Arranje outra maneira de
chegar até o seu destino e regressar sem alteragao.
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7. CIRCUNSTANCIAS

PERIGOSAS

CUIDE DE SEUS AMIGOS!

As pessoas que consomem alcool e depois dirigem possuem
um elevado grau de irresponsabilidade. Vocé deve intervir e
evitar que elas se machuguem ou tenham um acidente, a
saber:
v'use a pressdo de um grupo de amigos para intervir. Quanto
mais pessoas ao seu lado, mais facil serd o convencimento ao
piloto para desistir de conduzir a sua motocicleta em mas
condigdes;
v'organize um deslocamento seguro para o piloto que consumiu
alcool. Fornega alternativas para ele chegar ao destino;
v'evite que pessoas alcoolizadas subam na motocicleta. Sirva-
Ihes comida e café para passar o tempo;
v'explique que vocé estd preocupado que eles cometam
transgressao ou se envolvam em um acidente; e
v’ em Ultimo caso, recolha a chave da motocicleta.

FADIGA
v'Andar de motocicleta é mais cansativo do que dirigir carro.
v'N3o pilote quando estiver muito cansado.
v'A fadiga afeta o controle da motocicleta.
v'Vento, frio e chuva fazem vocé se cansar rapidamente.
v’ Agasalhe-se. Um para-brisa vale o seu custo, se vocé planeja
percorrer longas distancias.
v'Pilotos sdbios raramente tentam pilotar mais de seis horas
por dia.

v'Pare e desca da motocicleta pelo menos a cada duas horas.
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7. CIRCUNSTANCIAS

PERIGOSAS

SUPERFICIES PERIGOSAS
Preste atengdo aos solavancos, pavimentos quebrados, buracos ou
pequenos pedacos de detritos na estrada.

Seu risco aumenta sempre que vocé atravessa:

v'superficies irregulares, obstaculos ou dreas escorregadias;
v'obstaculos como trilhos de trem; e

v'ranhuras e grelhas.

OBSTACULOS

Se vocé se deparar com obstaculo:

v'desacelere ou contorne-o;

v’ desacelere ao maximo possivel antes do contato;

v certifiqgue-se de que a motocicleta esteja reta;

¥'levante-se ligeiramente do assento com o seu peso nos apoios
dos os pés, para absorver o choque com os joelhos e cotovelos; e
v'pouco antes do contato, gire o acelerador levemente para aliviar
momentaneamente a extremidade dianteira.
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7. CIRCUNSTANCIAS

PERIGOSAS

QUANDO ANDAR EM SUPERFICIES ESCORREGADIAS, REDOBRE A
ATENCAO

v'A sujeira e o cascalho se acumulam nas laterais da estrada,
principalmente nas curvas e rampas.

v'Desacelere (especialmente antes das curvas) para ficar dentro
do seu nivel de seguranca.

v'Evite mudar abruptamente a velocidade ou direcdo.

v'0O freio dianteiro ainda é eficaz, mesmo em uma superficie
escorregadia, se ndo for aplicado em excesso.

v'Aplique os freios de forma gradual e suave.

v'0 centro de uma pista pode ser perigoso quando estd chovendo.
Ande nas marcas de pneus deixadas pelos carros (muitas vezes, a
marca do pneu esquerdo é a melhor posi¢do).
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7. CIRCUNSTANCIAS

PERIGOSAS

PILOTANDO A NOITE

v'0 anoitecer é o pior momento da jornada — seus olhos (e os
olhos de outros motoristas) estdo se ajustando da luz do dia para
os farais.

v'Tenha especial cuidado logo apés o por do sol.

v'Reduza a velocidade, especialmente perto de cruzamentos e em
estradas sinuosas.

vE muito mais dificil, & noite, ver areia ou uma pequena
quantidade de detrito.

v'A distdncia entre vocé e o veiculo da frente é ainda mais
importante a noite. Dé a si mesmo espago para reagir.

v'Fique atento as luzes do carro a sua frente, as lanternas traseiras
deste veiculo piscando podem indicar estradas esburacadas.

v'Use uma viseira transparente sem arranhdes. Uma protecdo
arranhada pode dificultar a visualizagdo de perigos especificos.

v/ Existe maior probabilidade de encontrar motoristas alcoolizados
durante a noite. Esteja alerta para motoristas fazendo manobras
estranhas, inesperadas e perigosas.

NAO CORRA ESSE RISCO!
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7.1 SITUACOES

ESPECIAIS

FRENAGEM/PARADA DE EMERGENCIA
Como parar a sua motocicleta o mais rapido possivel

v'Aplique ambos os freios ao maximo, pouco antes de bloquea-los.
Teste em um local aberto e com boa superficie, como um
estacionamento.

v'Se vocé tiver freios ABS, teste o uso deles para sentir como eles
reagem em caso de emergéncia.

v'Mantenha a motocicleta na posic3o vertical e andando em linha
reta. Olhe para onde vocé esta indo.

v'N3o trave o freio dianteiro. Se a roda travar, solte o freio por
uma fragdo de segundo e repita a agdo sem deixar travar.

¥'Se a roda traseira travar, ndo solte o freio. Se o guiddo for reto,
vocé derrapara em linha reta, o que ndo tem problema. Vocé tem
uma prioridade mais importante: parar.

v'Evite travamento brusco durante uma mudanca de dire¢3o.

VELOCIDADE
EM PISTA SECA:

Freio a disco associado ao
uso correto: eficiéncia na Distancia necessria para cessar o movimento da moto totalmente ¢ ,
frenagem.  Apligue 70% o Q
da forga na dianteira e | S @
30% na traseira. $0 TRASEIRO

S0 DIANTEIRO




7.1 SITUACOES

ESPECIAIS

FREAR EM CURVA

Tente evitar isso, mas as vezes pode ser necessario

v'Vocé pode frear (com os dois freios) enquanto esta inclinado, mas
deve fazé-lo com menos forca do que se a motocicleta estivesse em
pé.

v'Para a maxima eficiéncia de frenagem em caso de emergéncia
(quando o trafego e as condigbes da estrada permitirem), coloque a
motocicleta em linha reta e freie com forga.

Se vocé estiver andando na velocidade da estrada, deparar-se com
areia em uma curva e comegar a derrapar, faca isso:

v'vire levemente na direcdo da derrapagem;

v'se vocé esta inclinado para a esquerda e derrapando para a direita,
vire levemente para a direita;

v'quando vocé estiver fora da areia, 0s pneus recuperardo a tragdo e a
motocicleta ficara em pé. Esteja preparado para a retomada;

v'se vocé estiver freando diante de um sinal de “PARE” e uma ou
ambas as rodas travarem, solte os freios por um instante e, em
seguida, apligue novamente um pouco mais suavemente;

v'em velocidades mais altas, quando a tracdo é boa e a roda traseira
derrapar ao frear com forga, ndo solte o freio traseiro; e

v'se vocé estd acelerando, e a traseira da motocicleta esta derrapando
de lado, é porque o pneu esta em um local escorregadio e
simplesmente girando, entdo diminua o acelerador.

" B R

Alta Pista com baixa Desviando de
velocidade aderéncia obstaculos 34




7.1 SITUACOES
ESPECIAIS

FRENAGEM/PARADA DE EMERGENCIA
RISCOS CAPITAIS PARA O MOTOCICLISTA

)

BURACOS*

Principais preocupag¢des dos motociclistas
com rela;ao a frenagem

A'FRENTE

Velocidade  |Disténcia de reacdo Distancia de Distancia total
(km/h) {m) frenagem (m) {m}
30 8,33 4,34 12,67
40 11,11 7,72 18,83
50 13,80 12,06 25,05
60 16,67 17,00 33,67
90 25,00 39,00 64,00
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DICAS DE MANUTENCAO DE SUA MOTOCICLETA - INSPECAO
RAPIDA

Pneus e Rodas

v' Devem ser de boa qualidade e estar em 6timas
condigoes.

v'Verifique a press3o do ar dos pneus regularmente —
eles durardo mais, desgastardo uniformemente e
fornecerao a maxima tragao.

v'Inspecione regularmente a profundidade dos sulcos
dos pneus.

v'Antes de cada deslocamento, verifique as bandas de
rodagem quanto ao desgaste, cortes, objetos embutidos
ou protuberancias.

v'Certifique-se de que as rodas estejam livres de
rachaduras ou amassados.

v'Verifique cada freio individualmente.







Cheque com frequéncia




Oleos e Outros Fluidos

v'Mantenha o 6leo do motor em dia com o tempo de
uso ou quilometragem. Complete-o de acordo com o
manual do proprietario.

¥'Sinais de problemas: partida ruim, resposta lenta do
acelerador e ruidos incomuns.

v'Verifique todas as superficies do motor quanto a
vazamentos de 6leo.

v'Verifique os niveis de todos os fluidos.

¥'Se sua motocicleta for refrigerada a liquido, inspecione
o nivel do liquido de arrefecimento.

v'Verifique o radiador e as mangueiras quanto a
rachaduras ou vazamentos.

v'Substitua o filtro de combustivel e n3o o deixe

entupido com sujeira.







B svawmcio —

Suportes
v Certifique-se de que os cavaletes laterais e/ou centrais
retraiam totalmente para dentro durante a condugao.

v'Muitas motocicletas modernas tém um corte do motor
que impede que ele funcione se o cavalete estiver
abaixado enquanto a transmissdo estiver engatada.

| CAVALETE LATERAL:
Esquecimento pode provocar
tombo (da moto e do piloto)

Quando substituir sua corrente:

v'quando puxa-la para longe da coroa dentada
traseira e expor mais de meio dente;

v'se estiver enferrujada, furada ou rachada:

v'se tiver dobrada (pontos apertados); e

v'se os ajustadores do eixo traseiro atingiram seus

limites.




9. MOTOCICLISTA X

MOTOQUEIRO

O que diferencia o motociclista de um motoqueiro?

v Motociclistas sdo os verdadeiros usudrios da motocicleta, que
oferecem a si mesmos, ao transito e a sociedade, consciéncia, bom
senso, cautela e respeito.

X Motoqueiros sdo usuarios, que, muitas vezes, se utilizam do
anonimato proporcionado pelo capacete, dirigindo sem CNH. Sdo
irresponsaveis, imprudentes, fazem manobras abruptas e inseguras,
abusam da velocidade, conduzem normalmente motocicletas
pequenas. Esses sdo os geradores do conflito entre os motoristas e
os motociclistas. Eles ndo entendem que estdo montados num
veiculo fragil e que o seu térax e a sua cabeca, partes do corpo de
grande fragilidade diante de acidentes motociclisticos, sdo o “para-
choque” da motocicleta. A motocicleta ndo possui cinto de
seguranca, barras de protecdo lateral nem air-bag.




9. MOTOCICLISTA X
MOTOQUEIRO

L - o8 v" A : \
i i
“UMA VIDA EQUILIBRADA PODE TE LEVAR
MUITO LONGE”
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Brago Forte, m&o amiga.
Salvando vidas!




